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Instant Arm Lift e

Gebrauchsanweisung

Vorbereitungen
Haut waschen und griindlich trocknen. Vor der Anwendung keine Bodylotion sowie kein Deodorant, Ol
oder Puder auftragen.

Erster Schritt _}/v:-\
- Eine Halfte der Tragerfolie langsam von dem durchsichtigen Streifen / <1
in der Mitte des Instant Arm Lift ausgehend abziehen (siehe Abb. 1). ATy 4

Zweiter Schritt
- Arm ab der Schulter im 90°-Winkel ausstrecken (siehe Abbildung 2).
- Die Seite des Instant Arm Lift, von der die Tragerfolie bereits entfernt
wurde, auf die Ruckseite der Armes kleben; dabei von der Mitte der
Achselhéhle ausgehend in Richtung Ellenbogen streichen.
- Fir 20 Sekunden unter Streichbewegungen festdriicken, um einen
festen Halt sicherzustellen.

Dritter Schritt

- Langsam die Tragerfolie der zweiten Halfte des Arm Lift abziehen.

- Arm ab der Schulter im 90°-Winkel ausstrecken, dabei den Unterarm
hoch strecken (siehe Abbildung 3).

- Den Arm Lift lediglich an einer Ecke anfassen und damit vorsichtig
die Uberschissige Haut nach oben ziehen. Dabei den Arm Lift in die
gewunschte Position bringen.

- DIE ZWEITE HALFTE DES Arm Lift NICHT ANDRUCKEN, BEVOR
DIE UBERSCHUSSIGE HAUT KOMPLETT ANGEHOBEN WURDE.

Vierter Schritt

- Die zweite Halfte des Arm Lift leicht angewinkelt an der Rickseite der
Schulter anbringen.

- Den gesamten Arm Lift fir 20 Sekunden unter Streichbewegungen
andrucken, um einen festen Halt zu gewahrleisten. Sicherstellen,
dass alle Ecken fest angedrickt wurden.

- Den Vorgang fir den anderen Arm wiederholen.

FRONT VIEW 0
Entfernung
Arm Lift von der oberen Ecke ausgehend langsam abziehen. Dabei die Hand mdglichst flach (Winkel
von 180°) halten (siehe Abbildung 4). Nicht nach oben abziehen, da dies zu Hautreizungen fiihren
kann. Wenn notwendig, unter die zuerst entfernte Ecke Ol reiben, um das Ablésen des Arm Lift zu
erleichtern und Klebereste zu entfernen.

ACHTUNG: AufRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Nicht auf Hautstellen mit offenen Wunden,
Hautausschlag, Sonnenbrand oder weiteren Hautirritationen anwenden. Sollten Irritationen auftreten, das Produkt unverziglich
entfernen und die betroffene Stelle mit kaltem Wasser abwaschen. Im Falle von Rétungen mit der erneuten Anwendung einen
Tag abwarten. Wenn Irritationen oder Rétungen nicht abklingen, das Produkt nicht erneut anwenden. Die Arm Lifts missen
nach der Anwendung entfernt werden. Es wird nicht empfohlen, die Arm Lifts Uber Nacht zu tragen.

Fiir optimale Ergebnisse: Die Arm Lifts bei Raumtemperatur aufbewahren und vor Hitze, Sonnenlicht sowie Feuchtigkeit
schiitzen. Den Arm nicht mit Ol, Puder oder Bodylotion in Beriihrung bringen. Bei Verwendung von Deodorant sollte dieses
nach Aufbringen der Arm Lifts angewendet werden.



